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INSTRUKCJA UDZIELANIA POMOCY Z UZYCIEM DEFIBRYLATORA

wg Wytycznych AHA/ERC 2010

Czy wszystko
w porz adku?

Brak reakgji
Krétkie oddechy lub ich brak

+ Udroznij drogi oddechowe i sprawdz oddech

« Zadzwon po pomoc

( pod numer: 999 )

+ Przynies lub poslij kogos po defibrylator

- Zdejmij ubranie z klatki piersiowej
- Uciskaj na gtebokos¢ co najmniej 5 cm
« Uciskaj z czestosciag 100 razy na minute

« Odchyl gtowe, wykonaj 2 oddechy ratunkowe
- Uciskaj klatke piersiowg i wykonuj oddechy
w stosunku 30:2

Uwaga: Jezeli nie mozesz wykonywa¢ oddechéw kontynuuj uciskanie
az do przyjazdu pogotowia ratunkowego

AED

« Przyklej elektrody na odkryta klatke piersiowa

« Postepuj zgodnie z komendami gtlosowymi
defibrylatora
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